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RESUMO

O presente artigo prop8e um estudo tedrico sobre a compreensdo da maternidade na trajetéria de vida da mulher
desde o inicio das formacgdes societarias até a atualidade. Tem por objetivo a desconstrucdo das concepcdes e
representacdes patriarcais e machistas relacionadas a obrigatoriedade da maternidade imposta as mulheres.
Assim, busca analisar e compreender a maternidade pela concepcdo biopsicossocial e promover outro olhar
sobre a condicdo feminina e sua representacdo de escolha na sociedade sobre ser mulher e mae.
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1 INTRODUCAO

Na atualidade, o interesse sobre os estudos dos papéis sociais desempenhados pela
mulher nos diversos @mbitos de uma sociedade vem crescendo dentro do setor de pesquisa
académica. Pensa-se que tal interesse articula-se a partir da desenvoltura historica das ciéncias
humanas que vem questionando os diversos papéis atribuidos as atividades humanas como
cristalizadas ou determinadas por algum segmento de ordem mitica ou cientifica.

Neste artigo, sugere-se, a partir de motivagbes da pesquisa académica sobre a
representacdo do papel da mulher, em sua maternidade, a busca da compreensdo de como a
funcionalidade desse papel institui e condiciona a mulher a um conjunto de valores nessa
representacdo para a sociedade.

No Brasil, um pais que ainda se fundamenta em uma cultura patriarcalista com seus
resquicios machistas, ainda defende-se o pensamento de que é um dever da mulher
desempenhar o papel de ser esposa e mée. Isso ainda causa um desconforto social pela ndo
aceitacdo da naturalidade daqueles que pensam que tal op¢do ndo se configura uma
determinacéo por esse pensamento cultural.

Nessa linha de pesquisa, objetiva-se identificar quais as principais crengas (valores,
pensamentos e funcgdes sociais) relacionadas a construcdo da maternidade; compreender 0s
fatores que orientam a sociedade a constituir e impor a maternidade a mulher, a partir dos
contextos: politico, cultural, religioso e social, bem como analisar o0 impacto da gravidez para
a mulher considerando-se a perspectiva biopsicossocial.

Como aporte metodologico para a realizacdo da pesquisa, primeiramente,
desenvolveu-se a pesquisa bibliografica de carater exploratorio para melhor conhecimento do
tema e elaboragdo do referencial tedrico, fazendo um apanhado historico do papel imposto
pela sociedade a mulher. Para a pesquisa exploratéria, utilizou-se a pesquisa bibliogréfica,
desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido, principalmente, de livros e
artigos cientificos para um mapeamento das principais teorias sobre a tematica pesquisada.
Para a constituicdo desse mapeamento, foi utilizada a fundamentacéo teérica de autores como
Simone de Beauvoir, Betty Friedan, Nancy Chodorow, entre outros.

A conducdo do trabalho se firmou na pesquisa bibliografica como requisito de
sustentacdo para a exploracdo de quais condic¢bes biopsicossociais compdem a instituicdo da

maternidade para a mulher na sociedade brasileira. A partir daqui, a desconstrugéo e



construcdo do papel da maternidade para a mulher torna-se um jogo que abarca uma
complexidade de fatores psiquicos e sociais em continuo movimento na formacdo de uma
sociedade. Assim, convida-se o leitor a adentrar nessa linha de pesquisa a fim de elaborar

perspectivas sobre novas reflexdes acerca da maternidade.

2 O ENLACE HISTORICO SOBRE A MULHER, AS FAMILIAS E O
PATRIARCALISMO

Durante o periodo pré-histérico, a sociedade foi constituida, inicialmente, por
pequenos agrupamentos de pessoas, em bandos de coletores e cacadores. Nesse periodo, ja
havia a divisdo social de trabalho pelo género. Assim, as pessoas se espalharam e povoaram
as areas mais habitaveis no mundo. Com o inicio da civilizagdo, houve um avanco e
diferenciacdo entre as diversas institui¢des e culturas existentes, era uma forma de um grupo
se diferenciar do outro. Cada civilizagdo desenvolveu sua prépria identidade e modo de viver.
(STEARNS, 2013).

O sistema patriarcal foi reinante em todas as civilizacGes, iniciava-se pelo matrimonio,
tendo-o como norma obrigatdria, destituido do prazer e simpatia entre os conjuges. A unido
matrimonial era realizada apenas para que homem e mulher dessem continuidade a espécie,
visava-se apenas a procriacdo e constituicdo familiar. No caso, se a mulher fosse estéril, era
justificado o rompimento dos votos, pois, com a esterilidade, a mulher tornava-se inutil para o
marido. (COULANGES, 2004).

Segundo Leal (2012), durante a Idade Média, a representacdo feminina ndo evoluiu. O
periodo medieval foi conhecido por um acentuado comportamento misogino, ou seja, a
mulher era tratada como um ser diabdlico. Os religiosos defendiam a histéria da criacdo para
justificar a submissdo feminina, segundo eles, as mulheres eram consideradas impuras e
tendenciosas ao pecado e prazeres carnais; eram vistas dessa maneira porque todas
descendiam de Eva, a mée e a culpada pela degeneragcdo humana.

No entanto, ap6s um longo periodo de disseminacdo do Odio e menosprezo as
mulheres, a Igreja medieval acabou por construir uma nova imagem feminina para a
sociedade, fazia-se necessario criar um padrdo ideal de comportamento feminino. Surge,
entdo, o ideal da santificacdo, os religiosos viram em Maria, a mae de Jesus Cristo, um ideal e
exemplo dignos de mae, mulher, esposa e virgem — santa e submissa. (LEAL, 2012).

De acordo com Badinter (1985), aos poucos, 0s homens que se consideravam mais

educados abandonaram a acusacdo de malignidade. Mudaram a concepcdo que tinham sobre



as mulheres; de malignas e diabas, tornaram-se fracas e impotentes. Foram silenciadas por
muito tempo, tal siléncio é traduzido pela representacdo de submissdo e sujeicdo. Na ldade
Média, o casamento ainda tinha como objetivo principal a reproducdo. A funcdo principal da

mulher era ser uma fértil esposa e mée devota. (LEAL, 2012).

2.1 O sistema patriarcal como detentor da imagem da mulher

O sistema patriarcal tencionava as relacdes entre os géneros. Os homens estavam
sempre ansiosos por exercerem e preservarem o dominio sob as mulheres; elas, ndo muito
satisfeitas e felizes, resignavam-se sem qualquer contestacdo da ordem imposta. (STEARNS,
2009).

Coulanges (2004) salienta a pequenez do papel da mulher comparada ao homem nas
culturas passadas, ela ocupava uma posicao secundaria e subserviente. A mulher ndo era
detentora da propria vida e sua condicdo era ser totalmente dependente do homem até a sua
morte. A posse de sua vida, quando solteira, perpassava pelo dominio do pai e dos irméaos;
quando casada, era sujeita ao marido. Ele tinha o poder de, antes de morrer, designar-lhe outro
marido ou tutor.

A subalternidade feminina na sociedade, além de se apresentar como norma milenar e
universal, também configura como a primeira forma de opressdo na histéria da humanidade.
Tal opressdo mantinha o sistema patriarcal, no qual o homem mantinha seu poder por meio da

opresséo.

2.2 O surgimento da consciéncia critica da mulher

O surgimento de uma consciéncia critica das mulheres acerca da dominacdo masculina
e 0s movimentos de emancipacdo e libertacdo feminina sdo fenbmenos bastante recentes.
Comegam a se projetar somente a partir do século XVII, com o surgimento a partir do
renascimento, do capitalismo e do modernismo. (SARDENBERG; COSTA, 1994).

Cabe ressaltar dois acontecimentos histéricos que foram extremamente significantes
para a histdria das mulheres na sociedade: Revolucéo Francesa e Revolucdo Industrial.

A Revolucdo Francesa representou um grande avanco para as mulheres, pois foram
beneficiadas com alguns direitos; ao se tornarem maiores de idade aos 21 anos, podiam casar-
se sem a autorizacdo dos pais e ter a igualdade de heranca como todos os filhos. (SCHIMIDT,
2012).



2.3 A formagdo sdcio-histérica do Brasil: histdrias da mulher, das familias, do

patriarcalismo

Desde o descobrimento do Brasil pelos portugueses, em 22 de abril de 1500, as
mulheres também eram subjugadas e exploradas pelo sexo masculino. Encontraram-se nas
terras brasileiras as indias e, de acordo com Mattos (2009), elas despertaram a atencdo dos
colonizadores pelos seus corpos desnudos e belezas exaticas.

Mattos (2009) ainda relata que os colonizadores aliaram-se aos indios como estratégia,
sendo o “casamento” entre homem branco e india a maneira ideal para povoar a terra e
explorar 0s nativos.

Segundo Silva (2009), com o fracasso da escraviddo dos indios para a realizacdo das
atividades necessarias, 0S europeus trouxeram um novo contingente de escravos: negros
africanos que foram capturados e trazidos para o Brasil.

Para Silva (2009), o destino das negras escravizadas, além de trabalharem, também era
procriar, assim, aumentaria o contingente de escravos, logo aumentaria a riqueza dos seus
senhores.

Segundo Versiane, Aguiar Filho e Maluf (1999), a exploragdo sexual néo se restringia
apenas as senzalas, sendo praticada em outros ambientes. Eram levadas para trabalhar na casa
dos senhores, servindo a ele e sua familia, e também eram exploradas sexualmente.

Ap0s décadas do descobrimento do Brasil e anos de exploracdo sexual as indias e
negras, é que mulheres brancas chegariam para ajudar na povoacdo da colénia. Mesmo com o
casamento de mulheres brancas com os colonos, havia uma condi¢do de submissdo ao ponto
de ndo poderem reclamar ao marido sobre as relagcdes mantidas por ele com as escravas. As
senhoras, embora submissas aos senhores, exerciam a sua tirania sob as escravas como forma
de demonstrar seu pseudopoder e revolta pela sua condicdo de vida. Porém, as negras
escravas certamente viviam em situacdo pior, pois, além de suportarem a exploracdo e
violéncia por parte dos senhores, eram obrigadas a suportarem 0s maus-tratos impingidos
pelas senhoras. (SARDENBERG; COSTA, 1994).

Em raz&o da contextualizacdo historica, pode-se perceber que a mulher contemporanea
é um reflexo de cada um dos papéis de mulheres citadas, apesar dos tempos e das mudangas,
ainda ha caracteristicas de subjugacéo, inferiorizacéo e representacdo que foram preservadas e

reproduzidas como nas civilizagdes do passado.



As nocdes formadas sobre a condi¢do feminina foram absurdas e ainda refletem a
simples generalizagéo e reproducdo de comportamentos e conceitos herdados historicamente.
As relacbes dos colonizadores brasileiros com negras e indias que aqui viviam nao eram
apenas sexuais, eram relacGes culturais e ideologicas. Tais mulheres eram condicionadas a
assumirem a posi¢éo de mulheres brancas, a se vestirem e agirem de acordo com 0s costumes
europeus.

A mulher atual é a construcdo de varias culturas e ideologias, tendo sido cristianizada,
herdado o puritanismo medieval e carrega em seus ombros a obrigacao ideologica e social de
ser uma boa esposa e mée. Mesmo tendo ocupado novas posigdes, adquirido a sua
emancipacao social, a mulher ainda se vé sem autonomia para decidir sua vida sem ter que

responder aos julgamentos e pressdes sociais.

3 MATERNIDADE: FEMINISMO VERSUS CONSTRUCAO PSIQUICA E SOCIAL

Toda essa construcdo social do papel da mulher tomou um simbolismo no movimento
feminista no século passado. O movimento feminista abarca uma confluéncia de todos os
registros historicos, culturais e sociais vivenciados por séculos no lugar ocupado pela mulher
em sua relacdo de género.

Para tanto, pensa-se na relevancia de dialogar com o conceito do movimento feminista
como fendmeno que orienta a sociedade sobre o pensamento da construcdo da maternidade na

atualidade.

3.1 Feminismo

O feminismo refere-se a uma doutrina ou movimento social cujos atores sao, em sua
maioria, mulheres que almejam a igualdade entre os géneros, desarmando a hierarquia do
relacionamento social. O feminismo pressupde o surgimento de uma consciéncia de género
feminista, na qual estdo projetadas e reelaboradas as desigualdades vivenciadas por
determinadas mulheres num determinado momento da historia. Trata-se, hoje, de um
movimento que questiona o papel da mulher na familia, no trabalho e na sociedade, luta por
uma transformacdo nas relagbes humanas e pela extingdo das relagdes baseadas na
discriminacdo social e de género. (SARDENBERG; COSTA, 1994).

O movimento feminista sempre esteve ligado a luta pela cidadania, pela escuta da voz

das mulheres, pelo empoderamento feminino na esfera doméstica e publica. No Brasil, 0



pensamento feminista surge, pela primeira vez, no século passado, por Nisia Floresta
Brasileira Augusta, cujas obras marcam o acordar de uma consciéncia critica da condi¢do
feminina na sociedade. (SARDENBERG; COSTA, 1994).

Um passo decisivo para a nova condicdo do género feminino foi a promulgacao da
Constituicdo Federal de 1988, quando a mulher conquistou a igualdade juridica. O pétrio
poder foi destituido e a mulher passou a ser considerada tdo capaz quanto o homem. A mulher
brasileira deixou de ser uma cidada de segunda categoria, tendo por respaldo uma legislacao
mais progressista, menos discriminatoria, que leva em consideracdo a especificidade da
condigéo feminina. (COSTA, 2001).

O fendmeno do feminismo se apresenta como uma perspectiva caleidoscopica para
abordar o conceito de maternidade na contemporaneidade. A maternidade, na atualidade,
conjuga-se com uma série de mudancas e funcdes conquistadas pelo papel da mulher na
sociedade. E desta forma que sera tratada a maternidade sobre dois aspectos julgados como
relevantes para a reflexdo desta pesquisa.

3.2 Maternidade: perspectiva social

Para certa visao social, a mulher esta predestinada a ser mée, pois ela tem o corpo com
todos 0s recursos biologicos necessarios a perpetuacao da espécie, sendo ela a responsavel por
gerar e dar a luz: a vida. Ainda perpassa uma crenca de que a mulher s se realiza quando
aceita o seu destino fisiologico e abriga em seu ventre a vida de outro ser. (BEAUVOIR,
2009).

Nessa direcdo, olhando pelo ponto de vista biologico e social, uma mulher so se
constitui a partir do ser mae, e mais, uma boa mée. A sobrevivéncia da espécie exige que as
mulheres tenham seus filhos e toda excecdo a esse padrdo sera fundamentalmente
caracterizado em termos de excegdes patologicas. A méae indiferente € um desacato a
natureza, é anormal e desumana por exceléncia (BADINTER, 1985).

Badinter (1985) , ressalta que, por causa dessa indiferenca da mulher para com o seu
bebé, podia haver maior ou menor amor materno. Para a autora, esse amor existe desde a
origem da humanidade, pois seria impossivel uma espécie sobreviver com sua auséncia.
Ainda afirma a autora que todos podiam maternar uma crianga em atribuir esse sentimento de
maternidade Unico e exclusivamente a mulher. Além da resisténcia que a mulher tinha em
criar um vinculo emocional com o seu bebé, ela também evitava amamenta-lo. Assim, muitos

bebés, ao nascerem, eram entregues as amas de leite.



Amamentar o préprio filho era sinbnimo de pobreza e desvalorizagcdo social. No
entanto, 0 amor materno continuava a ser visto como inconstante e mutavel. Ao serem
entregues aos cuidados das amas de leite, por vezes intituladas de amas mercenarias, por
causa dos maus-tratos as criancas. Devido ao alto nimero de mortes de bebés, o Estado
comecou a manifestar certa preocupagdo com o destino e sobrevivéncia das criancas. Ao lado
das preocupacgdes humanitérias, existia um real interesse dos economistas pela producdo em
geral. No final do século XVIII, a crianca adquiriu um valor mercantil - méo de obra e futuros
soldados - uma nova imagem de mée comecou a ser definida e foi aperfeicoada durante os
dois séculos seguintes. Inicia-se a era em que o0 bebé e a crianga tornam-se o centro da atengao
materna. Desta forma, a mulher aceita qualquer sacrificio para que seu filho sobreviva, até
mesmo amamenta-lo. (IDEM)

Segundo Maldonado (1985), a maternidade no século XI1X se configurou como algo
cultuado, vista como uma experiéncia religiosa. A mulher passou a ocupar, a partir dessa
compreensdo, um espago de honra na sociedade, como também o filho. Devido as novas
condigdes sociais e politicas, a mulher passou a ser responsavel pelos cuidados e educacgéo
das criancas; a maternidade que antes era uma funcéo bioldgica, passa a ter uma representacédo
e funcdo social.

No entanto, mesmo com as mudangas na representagdo da maternidade, havia as
mulheres que se recusavam a maternar. O Estado novamente interveio para que as mulheres
reconhecessem a sua “natureza” e cuidassem dos seus filhos, pois, s6 assim, teriam mais
chances de vida. (BADINTER, 1985).

Ap0s explorar a historia da construcdo da maternidade e das atitudes maternas, pode-
se dizer que a existéncia de um instinto materno é uma utopia. Ndo encontramos qualquer
conduta universal e inata da méde. Ao contrario, constatamos diferentes sentimentos. Pode-se
entender que o amor materno se articula a partir de um sentimento que, em seu percurso, pode
ser particularmente transitério, podendo existir ou ndo. Tudo depende da mae, de sua historia
e da conjuntura social em que vive. Percebe-se que 0 amor materno ndo é inato as mulheres. E

um constructo.
3.3 Maternidade: perspectiva psiquica
Segundo Chodorow (2002), para a psicandlise, a divisdo sexual do trabalho no ambito

familiar destaca a representacdo histdrica e social especifica das mulheres como mées. Essa

distincdo de papéis entre os géneros masculino e feminino reforca a divisdo sexual do



trabalho, aumenta a diferenca entre os sexos, revelando que a propria familia produz mulheres
para serem maes. Assumir e resignar-se com o papel imposto traz grandes repercussdes na
vida da mulher e no seu reconhecimento social. (CHODOROW, 2002).

Para Beauvoir (2009), nem todas as mulheres desejam exercer a maternidade e quando
a faz contrariando sua vontade intima, pode ser algo avassalador e trazer grandes prejuizos
para mae e crianga. Para a maioria das mulheres, é dificil admitir qual o sentimento envolvido
na gravidez; aceitacdo, rejeicéo - ja que a sociedade a julgaria desnaturada se ndo recebesse 0
seu papel materno com alegria e gozo, por isso, muitas se silenciam e vivem desnorteadas
pelas insegurancas e conflitos relacionados a sua fungdo natural de dar continuidade a
humanidade.

A leitura que a mulher faz do proprio corpo reflete esse conflito vivido por toda forma
de maternidade. Tal conflito ndo apenas perpassa a ordem do corpo, mas a ordem psiquica e
as fungbes sociais. Para tanto, no proximo capitulo, serd apresentada uma proposta reflexiva
sobre a construcdo dessa maternidade nos aspectos bioldgicos, psiquicos e sociais em vias de

entender a performance da construcdo da maternidade na atual conjuntura.

4 MATERNIDADE: CONSTRUQAO BIOPSICOSSOCIAL

O papel da mulher na historia foi sempre retratado como o de mée e esposa, mesmo
assumindo outras tarefas, a maternidade ainda lhe compete e é sua funcdo reproduzir. A
mulher contemporanea herdou as representacdes femininas construidas ao longo da historia.
As ideologias sociais e culturais ainda encarregam e responsabilizam a mulher de ser uma boa
esposa e genitora. Ao ver social, a maternidade ¢ um destino do qual a mulher ndo pode
fugir, devendo, portanto, submeter-se, pois é a Unica que tem o corpo e estrutura biologica
para a reproducdo da raca humana. Deve aceitar e cumprir com a sua missédo, na qual somente
se realizara enquanto mulher quando aceita-la de bom grado e der a vida a outro ser.
(BEAUVOIR, 2009).

A autora citada anteriormente ainda relata que a gravidez afeta todas as areas da vida
da mulher, inclusive sua condicdo psiquica. Quando gestante, vivencia sentimentos
antagbnicos, ha momentos de alegria e aceitacdo, ha outros de tristeza e rejeicdo. Seu corpo

ndo mais lhe pertence, pois carrega no seu ventre um ser em desenvolvimento.

4.1. Maternidade: construcéo bioldgica



Compreendendo a fungdo bioldgica da maternidade, pode-se destacar as meninas que
exercem a maternidade ainda na adolescéncia. Com o corpo passando por transformacoes
fisicas e psicologicas.

A adolescéncia € um periodo de transicdo e crises, em que o ser humano que esta em
desenvolvimento luta para deixar para tras a crianca que ja foi um dia. Isso se da a partir das
novas Vvivéncias, dos variados processos que acompanham sua nova identidade, seja no campo
bioldgico, social, espiritual ou psicoldgico. Para que possa surgir um adulto que sera aceito
pela sociedade, € preciso que todas as areas estejam ajustadas e equilibradas. O adolescente
busca um pertencimento social, uma afirmacdo da sua personalidade, autoestima e
sexualidade. (XIMENES NETO et al., 2007).

Ainda segundo esse mesmo autor, na atual conjuntura, o que diz respeito a
maternidade no periodo da adolescéncia, no Brasil e em paises em evolucdo, € reconhecido
como grave problema de salde publica e perigo social, por ter um crescimento desenfreado e
pelos problemas que a acompanham, tais como: risco de morte da mée e do bebé, evasdo
escolar, auséncia de estrutura qualificada para atender as gestantes adolescentes.

Faz-se necessario refletir para buscar entendimento de quais as razées e motivos que
levam essas meninas tornarem-se maes, compreendendo a maternidade na adolescéncia como
multicausal. Ndo pode ser analisado sem antes estudar todo o contexto social e psiquico no
qual essa menina esta inserida. Sua gravidez pode ser uma busca de autoafirmacéo, rebeldia,
como forma de satisfazer ao namorado por acreditar que esse é o seu desejo, vontade de
deixar a casa paterna e acreditam que o filho sera a sua passagem para a liberdade ou outros
motivos. Contudo, ndo se pode desprezar as ideologias herdadas culturalmente. (MOREIRA
et al., 2008).

4.2. Maternidade: construcao psiquica

A maternidade pela compreensdo psiquica é vista como uma representacdo que sofre
constantes mutacdes. Durante séculos, a maternidade foi vista como um episodio natural e
bioldgico, limitando a privacidade da mulher e do seu estado emocional. (STEVENS, 2005).

De acordo com Moura (2013), o poder biolégico atribuido a mulher por meio da
maternidade também Ihe confere poder na construgdo da vida psiquica do ser a quem deu a
vida e que depende de sua atencdo e cuidados para suprir suas necessidades primarias. A

mulher assume uma relacdo dessemelhante de poder com a crianca, € ela quem determina



tudo sobre a vida dela; como sera satisfeita por ela e como a satisfara. Inicialmente, a crianga
ndo é reconhecida como um sujeito, sendo, portanto, objetificada.

Nesse ponto, faz-se necessaria a intervencao paterna para que a crianca ndo tenha sua
vida psiquica completamente consumida pelos desejos da mde. A mediacdo paterna €
importante para todos os envolvidos, mae e crianca. Para a crianga, porque sera possivel
livrar-se do poder materno e viver como sujeito autbnomo. Para a mae, pois sera possivel
voltar a viver sua condicdo feminina e ter sua vida social de volta. (MOURA, 2013).

A angustia gerada pela perversdo sexual pode ser compreendida como um conflito
entre o Id e o Superego, é quando o Id provoca excitacdo ao Eu utilizando-se de fantasias
incomuns e extravagantes e tenta corrompé-lo. O Eu amparado pelo Superego, lutando para
ndo se deixar corromper, pois reconhece que tais fantasias sdo ofensivas a sua percepcéo de
moral. Com esse embate mental, aumenta-se a angustia do individuo, que desperta a
necessidade de agir subitamente. Diante de tanta pressdo o Eu se deixa perverter pelo Id, e
busca em uma agéo com o intuito de liberar sua perversdo sexual ultrajante e minimizar sua
angustia. O Eu age, sente-se temporariamente satisfeito e realizado, porém, tais sentimentos
dao lugar a vergonha, culpa e até depressdo. O sentimento de prazer e culpa faz com que o Eu
entre em um circulo vicioso, buscando sempre satisfazer suas perversdes. (WELLDON,
2008).

4.3. Maternidade: construcao social

No decorrer dos anos, a religido, medicina e psicologia, por meio dos seus argumentos
causaram danos as concepcdes relacionadas ao papel da mulher como mae. Atualmente, a
maternidade ainda sendo abstrusa e sua significacdo passando por incessantes alteracGes é um
assunto de dominio publico. O papel da mae tradicional é apenas um dos novos papéis
femininos que estdo em evidéncia na sociedade. Hoje, tem-se a mée lésbica, adotiva, mae
solteira, 0 homossexual que assume o0 papel materno, a mée que aluga seu ventre, a mée
adolescente, negra etc. Mesmo diante de tamanha pluralidade, ainda ha algumas reservas
relacionadas ao papel da mulher enquanto genitora. (STEVENS, 2005).

De todas as conquistas das mulheres, a maternidade é a decisdo mais complexa a ser
tomada por elas. Mesmo com as atuais mudancas de conceito e percepcdo sobre a
maternidade, esse ainda é seu maior desafio. A mulher assumiu novas posi¢oes, transpos
barreiras morais e legais, mas gerar uma vida € uma funcgéo exclusivamente feminina. Negar o

exercicio da maternidade prejudica a ordem societaria e bioldégica do mundo. Mesmo néo



sendo fécil para a mulher lidar com o estranhamento da sociedade diante da sua decisdo de
ndo ser mae, mesmo tendo o direito a viverem outras oportunidades, a biologia a predispds e a
maternidade sera sempre um assunto inerente ao feminino. (STEVENS, 2005).

O que se pode entender por maternidade é que ela é a juncdo dos elementos que
compdem o biopsicossocial. Passa pela compreensdo que uma mulher tem sobre o seu corpo
em termos de direito e prazer. Alguém que abre a sua percepcdo pelas suas questes
psiquicas, podendo desejar ser mae de forma salutar ou ndo. Para que essa funcéo biopsiquica
esteja em consonancia, ela a organiza dentro da vida social. Maternidade é um estado de ser, é
efémera, breve, é o0 exercicio de uma maturidade do ser.

Atualmente, a mulher ndo deixa de viver sua vida social; trabalhar, estudar, por se
tornar mae, tampouco deixa de ser mulher por optar a ndo ser mae. O estado de resolucéo,
nitidez da mulher ndo é a maternidade, mas sim a constru¢cdo que se faz dela pelo

biopsicossocial.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que a vida e condi¢do das mulheres, além de terem sofrido transformac6es no
decorrer da historia das sociedades, ainda estdo em processo de mudangas, principalmente no
Brasil, por se tratar de uma sociedade patriarcalista e machista, mas possuidora de normas e
papeis dindmicos.

A concepcdo social sobre a mulher passou por diversas transicdes, ela que antes era
considerada um ser inferior e subalterno, demonizada, transformou-se em um ser divino,
autdbnomo e possuidor de direitos. A ideia de que a natureza feminina determina quais papéis
e funcbes domeésticas ou secundarias a mulher deve assumir e a fragilidade e sensibilidade
caracterizadas como pertencentes ao sexo feminino e que destinavam as mulheres a
maternidade vém sendo desconstruidas, pois a maternidade, como obrigagao, constitui-se em
um fardo para muitas mulheres.

Considerando-se a composicdo biopsicossocial da maternidade, percebeu-se a
complexidade dos elementos que a envolvem. Sendo um constructo da sua condigédo
bioldgica, psiquica e social, viu-se que ndo € algo tdo natural para a mulher, assim como é
discursado que toda mulher nasce pronta para se tornar mde. A imposicdo bioldgica é
determinante, na qual a mulher, ao ter relacdo sexual em periodo fértil e sem contraceptivo,

engravidara, caso se previna, a gravidez ocorrera apenas quando desejar.



Pela via psiquica, notou-se que esse € um espago que pode abarcar patologias, desde a
depressao puerperal a psicoses, levando a mulher até mesmo a cometer abusos e crimes contra
o infante. No entanto, ndo havendo patologias, pode ser terapéutica, trazendo beneficios para
a mulher e filho. No @mbito social, acredita-se que a maternidade ndo limita a mulher as suas
atividades, podendo conciliar sua vida publica com a vida privada. A maternidade, que antes a
limitava ao espago doméstico, hoje ndo a impede de sair para lazer, estudo e trabalho,
deixando seus filhos aos cuidados de terceiros.

A maternidade ndo mais determina a mulher, apenas complementa a sua vida e
caracteriza-se como uma das muitas funcdes que pode exercer. Desta forma, conclui-se que a
maternidade ndo é natural para a mulher e tampouco todas as mulheres possuem o instinto e
desejo maternal, sendo uma decisdo unica e exclusiva da mulher, ao analisar se ha em si 0
desejo ou ndo por ser mde, ndao seguindo um determinismo ou imposicéo social.

Presencia-se 0 surgimento de um novo ideal de mulher: a que aprecia e valoriza sua
liberdade e individualidade, almeja sua independéncia pessoal e econdmica e deseja ocupar
novos espacos no mundo publico. A mulher deve ser a protagonista da propria vida e ver a

maternidade como uma escolha ética.
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