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Resumo: Este grupo de trabalho estd sendo proposto por duas psicologas, pesquisadoras da
Unicap, sendo uma mulher negra, mde, e uma mulher indigena. Pretendemos discutir os
desafios enfrentados por maes universitarias no contexto do ensino superior, com énfase nas
vivéncias que atravessam género, raca ¢ maternidade. A discussao parte do reconhecimento
de que essas mulheres enfrentam uma dupla — ou até tripla — jornada: cuidar, estudar e,
muitas vezes, trabalhar fora de casa. Essa sobrecarga emocional, fisica e simbolica impacta
diretamente seu bem-estar e permanéncia nas instituicoes de ensino. Este GT parte da
premissa de que a maternidade de maes universitarias ¢ atravessada por injusticas estruturais,
institucionais e sociais. Ao discutir perspectivas de cuidado e satde mental, visionamos
fortalecer estratégias pessoais e coletivas pautadas nas experiéncias de maes em contexto
universitario. Ao adotar a escrevivéncia (Concei¢do Evaristo) como metodologia e
epistemologia, o GT reconhece que as historias pessoais das maes universitarias também
representam formas de resisténcia e geracdo de conhecimento. Elas mostram o dia a dia de
exclusdes e silenciamentos que surgem da solidariedade feminina, da criagdo de redes de
suporte ¢ do fortalecimento de identidades coletivas. A escrevivéncia de Concei¢ao Evaristo
(2016) ¢ caracterizada por vivéncias que refletem as experiéncias de vida e luta das mulheres
negras nas camadas que permeiam cada realidade, ao considerar as multiplas opressdes
enfrentadas por essas mulheres, pela experiéncia que € a0 mesmo tempo pessoal e politica, na
busca de romper estruturas dominantes e criar um espaco de fala e representacdo. Nao se
pode entender a salide mental dessas estudantes de forma isolada, mas sim em relacdo ao
contexto social que gera sofrimento psiquico devido as desigualdades estruturais. Em uma
sociedade que ainda v€ o cuidado como uma responsabilidade exclusivamente feminina, a
maternidade passa a ser um indicativo de vulnerabilidade. No caso das maes negras e
indigenas, a experiéncia ¢ atravessada pelo racismo institucional e pelas herangas historicas
que associam seus corpos a servidao e a resisténcia, exigindo uma andlise interseccional. A
nocao de interseccionalidade — perspectiva que considera diversas formas de discriminacao,
como género, raga e classe social, que ndo sdo vistas como caso isolado e que influenciam
experiéncias de vida — proposta por Kimberlé¢ Crenshaw (2013), ¢ indispensavel nesse
debate. Temos como objetivos: promover o didlogo sobre as condi¢des que afetam a saude
mental de maes universitarias, destacando as intersec¢des entre género, raca e classe; refletir
sobre praticas de resisténcia e autocuidado baseadas nas escrevivéncias; fomentar a
transversalizagdo dialogica entre universidade, politicas publicas, movimentos sociais €



comunitarios, coletivos maternos, fortalecendo redes de cuidado; valorizar os direitos e
justica reprodutiva para as maes universitarias, visando o combate & medicalizagdo da
maternidade; visibilizar politicas de saude/adoecimento que asseguram ou vulnerabilizam
maes universitarias. A relevancia deste GT reside na urgéncia de repensar a universidade
como espaco de cuidado e equidade, em que as trajetorias de maes — especialmente as maes
negras e indigenas — sejam reconhecidas como legitimas, produtivas e necessdrias a
constru¢do de uma academia plural. Falar sobre maternidade em contexto universitario:
saude integral, cuidado e praticas de justica e saude coletiva ¢é, portanto, falar sobre direito a
educagdo, dignidade e transformagdo social. Como também a proposta ¢ relevante para
contribuir para o debate sobre democratiza¢do e humanizacdo do ensino superior, abordando
uma dimensdo frequente invisibilizada nas politicas institucionais. Além disso, ao dar
importancia as historias de maes universitarias, entendemos que ¢ fundamental reconhecer a
forca das escrevivéncias como meios de producdo de conhecimento e resisténcia contra as
desigualdades.



