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MATERNIDADE COMPULSORIA
Resumo

“Maternidade Compulséria” ¢ um documentario linear que d4 voz a maes e mulheres para
falar sobre o outro lado da maternidade, aquilo que ndo esta registrado nos albuns de familia,
redes sociais e ausente até mesmo das conversas mais intimas. Na obra, personagens discutem
sobre como ser mae ¢ um trabalho cansativo e a forma com que a sociedade julga mulheres
que t€m coragem de se abrir e gritar a0 mundo que odeiam a maternidade. O documentario
também aborda as dificuldades que pais participativos sentem na criagao dos filhos, mulheres
que gostam de ser maes, aquelas que ndo querem reproduzir e ativistas feministas que
problematizam a situagao.

Palavras-chave: maternidade, mulher, feminismo

Abstract

“I Hate Motherhood, I Love my Child” is a documentary in which women and mothers talk
about the other side of motherhood, what is not registered on family albums, social media and
absent even at the most intimate conversations. In the work, the characters discuss about how
being a mom is a tiring labor and the way that society judges women who have the courage to
open up and shout to the world that they hate motherhood. The documentary also approaches
the difficulties that participatory dads feel raising their children, women who like to be
mothers, those who do not want to reproduce and feminist activists who problematize the
situation.

Key-words: motherhood, woman, feminism
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1 Introducao

Desde o inicio da histéria humana a maternidade tem sido algo compulsério para as
mulheres. Depois de muita luta feminista, conseguimos o direito de votar e pudemos ocupar o
mercado de trabalho com maior liberdade, mas ser méae continuou sendo uma de nossas
tarefas e destino iminente. Aquelas que cedem a pressdo social ou de fato desejam reproduzir
e constituir uma familia ainda precisam lidar com uma série de problemas. Negligéncia do pai
da crianga mesmo estando presente todos os dias; ou mesmo quando o relacionamento
amoroso acaba, a responsabilidade de criagdo fica inteiramente depositada nas costas da mae.
Estas sdo algumas das questdes mais importantes que essas mulheres enfrentam em siléncio.

No inicio de 2016 a dona de casa Juliana Reis, de 25 anos, foi convidada a participar
de um desafio na rede social Facebook, no qual as mulheres deviam postar fotos de momentos
felizes com seus filhos. Juliana enxergou nisso uma oportunidade para acabar com esse
sofrimento silencioso: fez um desabafo em seu perfil, explicando como ¢ dificil ser mae,
principalmente estando sozinha. Ela revelou que se sentia exausta e protestou contra a
hipocrisia com a qual a sociedade trata a maternidade, como se tudo fosse maravilhoso. Seu
post teve mais de vinte mil compartilhamentos, e alcangou cerca de cento e vinte mil pessoas.

O evento causou uma intensificagdo na discussdo entre ativistas feministas a respeito
da maternidade e durante todo o ano houve manifestacdes nas redes sociais sobre o assunto.
Assim como todos os outros aspectos da vivéncia feminina, a maternidade também sofre com
a violéncia do machismo, que se traduz principalmente na sobrecarga de tarefas relacionadas
a criagdo dos filhos nos ombros das mulheres, enquanto os homens ndo parecem ter essa
obrigacdo na sociedade em que vivemos. Um dos objetivos principais do documentario
“Maternidade Compulsoria” € discutir a diferenca entre ser made e o sentimento que a mulher
nutre pelo filho, deixando de lado qualquer julgamento ou preconceito com relagdo as maes e
mulheres.

A maternidade ¢ apenas um dos muitos topicos que estdo sendo discutidos no
movimento feminista. 2016 foi um ano chave para que essa discussdo ganhasse mais espago
devido ao desabafo virtual feito por Juliana Reis, que serd explicado com mais detalhes no
decorrer do relatorio. O grupo social no qual se encaixam as maes ainda sofre muitas vezes
sem reclamar as penalidades que a vida traz quando um filho nasce. Toda a sobrecarga, todo o
trabalho e o desgaste tanto fisico quanto emocional e até psicologico ainda ndo sdo
problematizados. Parece que ouvimos as maes reclamarem ha tanto tempo que isso deixou de

parecer uma queixa para se tornar apenas mais uma das caracteristicas que montam uma mae:



estdo sempre reclamando da bagunca, repetem varias vezes que gostariam de sumir, viajar, ir
para bem longe, reclamam que os filhos ndo obedecem, que os maridos nao ajudam etc.

Isso deveria ser normal? Ou deveriamos colaborar com as nossas maes, esposas €
mulheres da familia ndo s6 com as tarefas da casa mas também com suas necessidades
emocionais e psicoldgicas?

Uma mulher ndo deixa de ser mulher quando se torna mae. Ou pelo menos ndo
deveria. Ninguém esta falando sobre o quao problematico ¢ as pessoas acharem normal um
pai abandonar o filho, mas quando uma mae faz isso a histéria repercute muito mais, vira
notivia e até caso de policia.

E importante registrar essa nova discussdo como documentario porque serve como um
pontapé inicial para as rodas de conversa, exposi¢gdes de ponto de vista e debates. Mais do que
simplesmente expor a minha opinido sobre o assunto, ¢ necessario que as pessoas comecem a
falar sobre isso, olhem para as proprias maes ¢ vejam se elas sdo mulheres que atingiram seus
objetivos na vida ou se abriram mao de interesses, sonhos e objetivos em prol dos filhos. O
documentario causa impacto. E na forma como ¢ apresentado, numa plataforma relativamente

democratica de acesso, qualquer pessoa com internet pode assistir e refletir sobre o assunto.



2. Fundamentacio Teodrica

Por mais que o documentério seja considerado um produto jornalistico, uma reflexdo
tedrica ajuda o futuro jornalista a atravessar o projeto com uma base consistente de contetido
para nao chegar numa entrevista, por exemplo, sem saber contornar imprevistos ¢ conduzi-la
da maneira que melhor se encaixa aos prop6sitos do documentario. A fundamentagao tedrica €
construida por conceitos e ideias sobre o documentario e o tema abordado por ele neste
trabalho. Afinal, trata-se de um importante momento metodoldgico que buscar sustentar uma

producao que atenda as exigéncias da linguagem e do discurso apresentado na obra.

2.1 Os primordios do Feminismo

O papel da mulher na sociedade foi, desde o inicio da sociedade como a conhecemos,
ficar em casa e cuidar da prole. Mesmo quando ainda rabiscavamos as paredes da caverna,
quem saia para cagar eram os homens, j4 que tinham mais for¢a e mais agilidade. O tempo
passou, as tarefas mudaram e os seres humanos conseguiram transformar o ambiente ao redor
ao invés de se adaptar a ele. Mesmo com a passagem do tempo e a mudanca do que
significava viver em sociedade, as mulheres continuaram sendo responsdveis por tarefas

domésticas; a exemplo disso, o periodo colonial no Brasil.

Além das atividades do lar (organizagdo da cozinha, cuidado com as
criancas, dire¢do dos trabalhos das escravas), cabia ainda a mulher
tarefas como a fiagao, tecelagem, rendas e bordados (...). Muitas vezes
a mulher branca foi descrita como indolente e preguicosa. De qualquer
modo, o fundamental era que ela se colocasse de forma subalterna em
relacdo ao homem, aceitando passivamente o que lhe foi determinado.
(TELES, 1993, p.19)

Isso para ndo citar o tratamento dedicado as mulheres negras e indigenas, que mal
eram consideradas como seres humanos. As primeiras mobilizagdes que podem ser
consideradas feministas aconteceram ainda na Primeira Republica, enquanto homens e
mulheres enfrentavam jornadas interminaveis de trabalho com salarios miseraveis e sem

legislagdo alguma que assegurasse os direitos deles.

A mulher operaria, duplamente explorada por trabalhar na fabrica e no
lar, tinha sempre os saldrios mais baixos e as jornadas de trabalho
maiores. Poucas referéncias encontramos quanto as trabalhadoras.
Lutavam juntamente com os homens, embora suas conquistas fossem
sempre menores. (TELES, 1993, p. 42)



Todo o periodo historico que se seguiu, da Segunda Republica e depois o Regime
Militar, assim como a Era Colonial e a Primeira Republica, foram momentos complicados
para viver sendo mulher. A tinica conclusdo possivel ¢ a seguinte: até onde se conhece a

historia da humanidade, nunca foi facil viver como mulher. Na ditadura:

(...) as mulheres puderam sentir as discriminagdes por parte de seus
proprios companheiros, tanto pela superprotecdo, como pela
subestimacdo de sua capacidade fisica e intelectual. Quando cairam
nas maos do inimigo, enfrentaram a tortura e seus algozes
aproveitaram-se delas para a pratica da violéncia sexual. (TELES,
1993, p.71)

Manifestacdes primordias que podem ser consideradas feministas vieram de mulheres
da periferia de Sao Paulo. Eram grupos de maes e donas de casa que se articulavam através de
abaixo-assinados e se reuniam com outros moradores para discutir os principais problemas
dos bairros pobres ¢ leva-los as autoridades competentes.

Esses grupos chegaram inclusive a falar sobre assuntos polémicos e proibidos ainda na
década de 1980 como homossexualidade, aborto e sexualidade. De acordo com Teles, alguns
dirigentes politicos e religiosos perseguiam as feministas para impedi-las de falar sobre
sexualidade, violéncia sexual e doméstica, aborto e tudo que envolvesse a condigdo feminina
(1993, p.76).

A histéria do feminismo no Brasil vai além, passando pela criagdo do 8 de Margo
como Dia Internacional da Mulher, movimentos de luta por creches, discussdo de violéncia,
trabalhadoras rurais, sexualidade, saide entre outros. Apesar disso, o proximo passo ¢ pular

para o periodo historico atual: a era da internet.

2.2 O feminismo e a internet

O feminismo ganhou for¢a com o advento da internet principalmente porque ela abriu
espacos, mesmo que virtuais, para grupos sociais se manifestarem e organizarem encontros na
vida real. Isso significa que ndo s6 as mulheres, mas também a classe LGBT, religiosos e até
categorias trabalhistas encontraram na rede mundial de computadores um ambiente
democratico de discussao ¢ mudanga.

A internet trouxe para o movimento feminista nomes que antes se encontravam no
limbo do anonimato. Stephanie Ribeiro, Djamila Ribeiro, Clara Averbuck e Mariana Messias,
por exemplo, sao mulheres que, devido as redes sociais, ganharam muito mais destaque e

seguidores do que se continuassem com a militdncia fora da internet. Isso influencia os dois



lados, porém: a0 mesmo tempo que a internet ajuda o0 movimento a ganhar destaque, também
pode atrapalhar quando dissemina falsas ideologias sobre o feminismo, pro exemplo.

E no meio virtual que campanhas como Chega de Fiu Fiu, idealizada pelo portal de
comunicacdo feminista Think Olga, alcanca mulheres de diferentes classes sociais em
diversos lugares do pais. Em pouco mais de duas semanas, cerca de 8 mil mulheres
responderam ao questiondrio da campanha, que tratava de assédio sexual na rua. Outras
campanhas como #meuprimeiroassédio, #meuamigosecreto e #vamosfazerumescandalo,
hashtags criadas para o Twitter, ganharam incontaveis relatos de abusos e assédios sexuais
das mais distintas origens: ambiente de trabalho, escola e at¢é mesmo dentro da familia das
mulheres que participaram.

Ha ainda ativistas como Julia Tolezano, que produzem conteudo para meios como o
Youtube. O canal dela, Jout Jout Prazer, alcangou mais de 2,4 milhdes de visualizacdes com o
video “Nao Tira o Batom Vermelho”, no qual expde as caracteristicas de um relacionamento

abusivo.

2.3 O caso de Juliana Reis

Em fevereiro de 2016, foi lancado no Facebook um desafio para as mamaes
conectadas: caso fossem escolhidas pelos seus amigos, deveriam compartilhar fotos em
momentos felizes com seus filhos e mensagens de amor e carinho.

A dona de casa Juliana Reis, de 25 anos, tomou o desafio como oportunidade para um
desabafo de como era dificil ser mde. Fez um texto explicando os motivos pelos quais se
sentia exausta e protestou contra a hipocrisia com a qual a sociedade trata a maternidade,
como se tudo fosse maravilhoso.

“Primeiramente eu quero deixar bem claro que eu amo meu filho, mas estou
detestando ser mae”. A frase exposta no perfil dela, em meio a outras palavras de dor e
desabafo bastou para que o post se tornasse viral: cerca de 80 mil pessoas curtiram a
publicacdo e milhares comentaram. Alguns oferecendo apoio, outros, desprezo e julgamento.

O que aconteceu chamou a atengdo da causa feminista: o que ¢ ser mae? As maes
sozinhas estdo sendo incluidas nas discussdes? Quais sdo as pautas delas? E onde estdo os
pais das criancas? Por que a mulher tem que ficar sobrecarregada enquanto o homem nao
precisa se comprometer tanto?

O objeto do documentario serd, portanto, a maternidade e tudo o que ela representa,

expondo os aspectos ruins e dos quais ninguém fala. Para isso a plataforma escolhida ¢ a de



documentario. Sem o compromisso severo da linguagem televisiva, a montagem final tem
intengao de tornar o produto acessivel para quem consome contetido audiovisual na internet.
Pretendeu-se, ainda, criar um website simples para hospedar o video e informagdes
complementares que sejam citadas no documentario.
Com isso, s3o definidos os objetivos do produto, quais serdo as etapas de producao e
os conceitos estudados sobre telejornalismo como roteiro, captagdo de imagem e som e edi¢do

do conteudo.

2.4 Feminismo e maternidade

Conforme apresentado na introducdo, o caso de Juliana Reis no comecgo deste ano foi
suficiente para acalorar a discussdo a respeito da maternidade dentro do movimento feminista.
Isso ndo significa que o assunto ndo tenha sido discutido antes. De acordo com a pesquisadora
de direitos humanos das mulheres, Cynthia Semiramis Machado Vianna, em artigo publicado

no Observatorio da Imprensa:

A Unica interrupgdo nesses elogios rasgados a maternidade ocorreu em
meados do século 20, com o movimento feminista. Foram
questionadas a maternidade obrigatdria, a proibi¢do da interrupcao da
gravidez por vontade da gestante, a necessidade de casamento para
constituir familia, as dificuldades para conciliar trabalho e
maternidade, a falta de politicas ptblicas para maes solteiras (...) e até
se chegou a analisar se o tdo falado sentimento maternal seria algo
inato ou construido socialmente. (VIANNA, 2009, p. )

O objeto de estudo de Vianna vai ao encontro do que foi discutido no documentario.
Um dos aspectos questionado em sua linha de pesquisa ¢ a forma com que as mulheres sdo
julgadas pela sociedade quando abandonam os filhos enquanto homens que fazem isso ndo
sdo punidos de nenhuma forma. Ao mesmo tempo aquelas que preferem trabalhar de forma
remunerada sofrem pressdo de todos os lados, inclusive da familia, o que causa um

sentimento de culpa por ndo se dedicarem exclusivamente aos filhos.

Ainda ha muito a ser discutido, libertando as pessoas de visdes
estereotipadas e preconcebidas e possibilitando que, no caso da
maternidade, este ndo seja o unico caminho aceitavel na vida de uma
mulher. E, caso a escolha seja pela maternidade, que lhe sejam
proporcionadas condigdes (e ndo julgamentos) para que ela tenha a
vida que escolheu, seja se dedicando a cuidar das criangas, seja
também desenvolvendo atividade profissional paralela (VIANNA,
2009, P



Além da pressdo social que existe em cima da mulher para se tornar mae, ainda ha
uma sutil proibi¢do presente no senso comum de se arrepender de ter cedido aos caprichos
sociais. Uma mulher como Juliana Reis, que tem coragem de se expor e dizer que ndo gosta
da maternidade porque ¢ dificil, cansativo e doloroso, foi publicamente taxada como ingrata,

relaxada, depressiva, infeliz.

In Israel, as in other countries, such a stance is unacceptable to the
point that its very existence tends to be disavowed. Motherhood itself
is rarely associated with regret, and the potential presence of regret is
disregarded. Women considering motherhood do not have to reckon
with discourses that intimidate them with future regret if they become
mothers, since maternal experience is institutionalized as a rewarding
and worthwhile experience despite the difficulties, come what may. In
sum, whereas modes of regret may be evoked following any
retrospective evaluation of life experience that entails human
relationships and decision-making processes, since ‘“misfortunes,
losses, and mistakes are an inevitable part of life”, motherhood is
framed in many societies, Israel among them, as a mythical nexus that
lies outside and beyond the human realms of regret. (DONATH, 2015,
p- 347)

Hé toda uma cultura, respaldada pela religido e pela forma com que as pessoas sao
socializadas que dita a maternidade como algo sagrado, mas apesar de ser intrinseco esse tabu

precisa ser desconstruido e discutido.

2.5 Documentario

De acordo com Lucena (2012, p.16), documentério ¢ a edicdo de um contetido
audiovisual captado por dispositivos variados (camera, filmadora, celular), que reflete a
perspectiva pessoal do realizador, ou seja, nem tudo ¢ verdade no documentério. Lucena
(2012, p.16) diz ainda que o documentario envolve informacdes colhidas no mundo historico,
ambientacdes em sua maioria realistas , roteiro final definido com objetivo de atrair a atengao
do espectador.

E interessante esse aspecto do documentario ser tratado como um produto autoral,
mesmo sendo produzido, em sua esséncia, para fins jornalisticos. Seguindo essa logica €

possivel dizer que tudo no jornalismo ¢ autoral e ndo existe imparcialidade 100% segura

'Em Israel, como em outros paises, essa postura ¢ inaceitavel, a ponto de sua propria existéncia tender a ser rejeitada. A
maternidade em si é raramente associada ao arrependimento, e a presenga potencial de arrependimento ¢ desconsiderada. As
mulheres que consideram a maternidade nao tém que contar com discursos que as intimidem com arrependimento futuro se
se tornam méaes, uma vez que a experiéncia materna ¢ institucionalizada como uma experiéncia gratificante e valiosa, apesar
das dificuldades, aconteca o que acontecer. Em suma, enquanto os modos de pesar podem ser evocados apos qualquer
avaliag@o retrospectiva da experiéncia de vida que envolve relagdes humanas e processos de tomada de decisdo, uma vez que
"infortiinios, perdas e erros sdo uma parte inevitavel da vida", a maternidade é enquadrada em muitas sociedades, Israel entre
eles, como um nexo mitico que esta fora e além dos reinos humanos de arrependimento.



Os documentarios mostram aspectos ou representagdes auditivas e
visuais de uma parte do mundo historico. Eles significam ou
representam os pontos de vista de individuos, grupos e instituicdes.
Também fazem representacdes, elaboram argumentos ou formulam
suas proprias estratégias persuasivas, visando convencer-nos a aceitar
suas opinides. (NICHOLS, 2009, p.30)

Por causa disso ¢ preciso fazer uma selegdo criteriosa a respeito de quais entrevistas
estardo presentes no produto final, quais serdao os temas abordados, a forma com que os planos
e as sequéncias se dispdem, quais falas inserir ou ndo, enfim, a montagem final do
documentario espelha as intengdes de seu autor.

Apesar de tudo é bom destacar que mesmo tendo total liberdade para transformar o
documentario em algo persuasivo e que provoca o espectador a concordar com o que esta
sendo dito, este projeto se refere ao trabalho de conclusdo de curso de uma jornalista, e por
1ss0 0 compromisso com a verdade e com a representagdo de todas as opinides possiveis sera

mantido.

2.6 Entrevista

Entrevistar ¢ uma arte que requer muita experiéncia, habilidade, jogo de cintura e,
principalmente, sensibilidade. Ao longo da produ¢do do documentario, foi possivel descobrir
todo um universo de entrevista, de didlogo e de como as pessoas se comportam na frente da
camera. Pequenos detalhes fizeram com que as fontes se sentissem mais a vontade para falar o
que pensavam de verdade, e essa foi a chave para que fosse possivel explorar a opinido delas.

Por exemplo, os entrevistados foram orientados a falar olhando para o entrevistador.
Assim, a camera apontada para eles ndo intimidaria tanto e, por vezes, até esqueciam que ela
estava ali, gravando tudo. Além disso, foi estabelecido que o entrevistador iria ao encontro do
entrevistado em um ambiente familiar para ele, a fim de deixa-lo ainda mais confortavel.
Portanto a maioria das entrevistas aconteceram nas respectivas residéncias ou escritorios das

fontes.

A entrevista € o procedimento classico de apuragao de informagdes em
jornalismo. E uma expansio da consulta as fontes, objetivando,
geralmente, a coleta de interpretagdes e a reconstituicdo de fatos.
(LAGE, 2012, p.73)

Com certeza este ambito do jornalismo tem uma série de ramificacdes e ndo se pode

comparar a entrevista cara a cara com aquela feita por e-mail ou telefone, por exemplo. Sem



davida esta foi a etapa mais enriquecedora profissionalmente; mais do que a edi¢do, mais do

que a preparacdo, finalizagdo, enfim, a entrevista foi o ponto de maior aprendizado.
“Entrevista — O Didlogo Possivel”, de Cremilda Medina, foi o primeiro livro

apresentado na graduagdo e cujos sentimentos fui entender apenas agora, nas etapas finais do

curso. Logo nas primeiras paginas do livro, Medina afirma:

Se quisermos aplacar a consciéncia profissional do jornalista, discuta-
se a técnica da entrevista; se quisermos trabalhar pela comunicacao
humana, proponha-se o dialogo. (MEDINA, 2008, p.5)

Durante todo o livro, a autora defende que a entrevista pode ser mais do que apenas
um jornalista extraindo informagdes de um especialista ou qualquer outra fonte. Quando a
entrevista se transforma em um dialogo, entrevistador, entrevistado e espectadores conseguem
absorver melhor o conteudo e até mudar de ideia sobre o que esta sendo falado. E necessario,
porém, que o jornalista se desarme de suas proprias opinides, preconceitos e julgamentos

prévios para que a comunicacao flua e o didlogo aconteca.

3 Planejamento do Produto Jornalistico

Assim que ficou definido o tema, o género e o formato do produto, o proximo passo
foi discutir com o orientador a respeito de quanto tempo ele teria. Inicialmente, a ideia era
finalizar com 26 minutos, mas devido a quantidade de entrevistados e temas abordados, foi
necessario aumentar para 40 minutos.

Desde o inicio a ideia era produzir um documentério que tivesse um carater mais para
a internet do que para a televisdo, j& que o movimento feminista e as discussdes sobre
maternidade vém ocorrendo com preponderancia no meio virtual. Para isso, era necessario
subir o produto final no YouTube e, em seguida, hospeda-lo em um site simples (link:
https://goo.gl/LR7dsX). Nao foi feito nenhum trabalho de divulgagdo pré-lancamento com o
intuito de alcangar mais pessoas, mas como os entrevistados trabalham com a internet,
pretende-se solicitar o compartilhamento do trabalho em suas respectivas fanpages, blogs e

sites.

3.1 Passo a passo
O planejamento bruto do produto comegou ainda no sétimo semestre, quando ficou

decidido o tema e a projecao de fontes teve inicio. Como esse semestre aconteceu entre os



meses de novembro e marco, seria complicado procrastinar o trabalho de produgdo, ou seja,
entrar em contato com as fontes.

O passo seguinte foi escrever um pré-roteiro, seguindo uma orientagao do professor
Denis, que serviria de norte para as entrevistas e para a edi¢ao final. Inclusive foi gragas a
esse pré-roteiro, o qual naturalmente sofreu uma série de mudangas durante o processo, que
foi possivel escrever um roteiro especifico de perguntas para cada fonte. Com um pré-roteiro
ficou mais facil estabelecer qual entrevistado falaria sobre cada assunto.

Depois de escrever o pré-roteiro, comecou a etapa de entrevistas, que durou de
dezembro a janeiro. Infelizmente ndo foi possivel entrevistar todas as pessoas que a proje¢ao
inicial tinha em foco. A youtuber Helen Ramos, que tem o canal Hel Mother, era uma das
fontes-chave, porém em janeiro ela saiu de férias e ela precisou ficar fora. Apesar disso, ao

todo 9 pessoas contribuiram com suas ideias, opinides ¢ debateram sobre os temas propostos.

Tabela 1 — Entrevistados e Referéncias

Entrevistado Referéncia

Flavio tem um blog sobre paternidade ativa
que se chama Turno do Dia. Nesse blog, ele
Flavio Marim comenta sobre uma série de assuntos, que

possam ou ndo influenciar a criagdo de seus
filhos.

Joyce ¢ uma mae que se arrependeu da
maternidade e se dispos a falar sobre isso no

Joyce Cristina documentario. Ela foi encontrada com a
ajuda dos administradores da pagina Cadé
Vocé, que também ¢ um projeto de TCC, mas
que fala sobre abandono familiar.

Luciana Barros Luciana ¢ assessora de imprensa e
empresaria que nao tem o desejo de ser mae.

Mayra Hamdan Mayra Hamdan ¢ uma técnica em quimica
que também ndo tem o desejo de ser mae.

Michelle ¢ jornalista e se enquadra no
Michelle Occiuzzi quesito “mae solo”, ou seja, uma mae que




nao ¢ casada e ¢ a principal responsavel pela
criagdo de seu filho Hector.

Otavio Barduzzi

Otavio ¢ antropologo e participa do
documentario para expor sua opinido a
respeito da reacao da sociedade frente a uma
série de situacdes apresentadas. Além disso,
debate sobre aborto, abandono do pai e
outras questoes.

Polyana Pinheiro

Polyana fundou o Maes Amigas, uma
organizacdo em Campinas que oferece um
clube de descontos e uma série de reunides
de apoio para maes.

Rafaela Schiavo

Rafaela ¢ psicologa e explica do ponto de
vista de sua area os temas propostos pelo
produto.

Thaiz Leao

Thaiz ¢ designer e feminista. Ela tem o
projeto Mae Solo, que conta com livro e
fanpage. Ela discute os temas do ponto de
vista do feminismo.

4 Metodologia

4.1 Ideia inicial

A no¢do do que era feminismo chegou apenas na graduacdo, quando fomos

apresentados a uma série de movimentos sociais que se manifestavam e exigiam das

autoridades e sociedade mudangas e o cumprimento dos direitos humanos basicos. Foi um

mergulho na vertente politica das minorias, e, durante um periodo, ficou dificil acreditar que

as coisas iam melhorar.

Apesar disso, a intengdo era fazer um compilado de opinides, fossem elas pessimistas

ou otimistas a respeito da maternidade, ser ou ndo mae, aborto e participagdo dos homens na

criacdo. Mesmo que alguns entrevistados se colocassem céticos a respeito do futuro da

humanidade, o tom do documentario ¢ otimista. A ideia ¢ expor os problemas, apontar o que

precisa mudar e, a partir dai, torcer para que as pessoas atingidas facam sua parte.



Para que a estratégia desse certo, pedi a todas as fontes que fossem maes e pais que
revelassem, ao final da entrevista, qual mensagem gostariam de deixar para seus filhos e para
o mundo. Mesmo alguns sendo pessimistas com relacio ao mundo, ninguém deseja que o

filho fracasse. Portanto, o resultado foi positivo.

4.2 Execucio

Ja com as entrevistas marcadas e o pré-roteiro sendo desenvolvido, foram assistidos
diversos documentarios, com os mais diferentes estilos, para que pudesse me inspirar €
encontrar ideias para a execug¢ao e edicao. O que mais chamou atenc¢do e o qual serviu como
principal norte para edi¢do, tom e formato foi “O Riso dos Outros”, de Pedro Arantes.

Este documentario foi lancado em 2012, produzido pela TV Camara com o intuito de
mostrar a cena da comédia stand-up no Brasil e como o humor pode ferir determinados grupos
sociais. Para isso, Arantes entrevistou pessoas como Rafinha Bastos, Danilo Gentilli, Nany
People, Laerte Coutinho e Antonio Prata. Conforme o documentério se desenrola, alguns
recursos foram acrescentados para que as transi¢coes de assunto fossem leves e divertidas,
entdo o diretor usou tirinhas e cartuns dos proprios entrevistados, além de trechos de seus
espetaculos.

Apesar de estarem falando sobre algo sério, a composicao final ficou simples ¢ bem
editada. Era interessante trazer essa leveza para “Maternidade Compulsdria” porque os temas
em si sdo pesados e podem atingir os espectadores que discordam do que estd sendo dito.
Partindo dessa proposta, a designer Thaiz Ledo permitiu que suas tirinhas fossem usadas da
mesma forma que os cartuns em “O Riso dos Outros”.

As entrevistas aconteceram, em sua maioria, na residéncia ou escritorio dos
entrevistados, para que ficassem mais a vontade com as perguntas. O roteiro para a entrevista
foi construido antes do encontro e, quando a fonte sentia necessidade, podia ler as questdes
antes que fossem feitas. Mesmo com perguntas prévias, conforme a conversa se desenrolava,
outros topicos iam surgindo e o entrevistado tinha total liberdade para discorrer sobre os
assuntos.

Depois de captar todas as imagens, a edicao aconteceu relativamente rapido. Como ja
havia um pré-roteiro, bastava colocar cada comentario em seu devido lugar. Algumas fontes
responderam perguntas iguais para que fosse possivel existir uma impressao de conversa entre
elas; inclusive alguns desses didlogos aconteceram sem intenc¢do, mas aproveitados na hora de

unir as opinioes.



O equipamento utilizado foi a camera Nikon D3200, que filma em HD, e um
microfone de lapela sem marca, o qual foi adquirido pela internet e que funcionou muito bem,
apesar do baixo investimento. A iluminagdo das entrevistas ¢ natural, sem uso de rebatedores
e por isso alguns entrevistados ficaram com a aparéncia um pouco escura. Foi ai que descobri
a importancia de um bom rebatedor, porque mesmo contando com os recursos e efeitos do
software de edi¢do, nada como uma gravagdo que por si s6 garante uma boa imagem do
entrevistado.

A edicdo foi toda realizada no programa Adobe Premiere Pro CC 2015, em
computador proprio. Por esse motivo também a finalizacdo foi feita em um periodo curto. O
bruto da edigdo aconteceu por volta de apenas 3 dias inteiramente dedicados a essa tarefa.
Posteriormente, detalhes como imagens de cobertura, legibilidade dos geradores de caractere
e créditos finais demoraram ainda alguns dias para serem definidos.

Durante as gravacdes e edicdo ainda realizou-se a montagem do site na plataforma
Wix (https://goo.gl/LR7dsX), para que ficasse hospedado o documentdrio, informagdes
complementares sobre ele e também divulgar o trabalho dos entrevistados. O documentério
foi finalizado com 40 minutos e 3 segundos; quando a edi¢ao acabou, este relatorio foi escrito.
E impossivel estabelecer um cronograma exato do que aconteceu em cada periodo durante os
meses de novembro e fevereiro porque a todo momento diferentes tarefas iam sendo
realizadas; ao mesmo tempo que acontecia a producdo com uma fonte, havia uma entrevista

marcada para o dia seguinte enquanto a do dia anterior era decupada.



5 Consideracoes Finais

Nao foi facil e nem simples produzir, roteirizar, projetar fontes, gravar entrevistas,
pensar desde o audio até a iluminagdo e a forma com que se conduzia a conversa, lembrar das
imagens de cobertura, editar, finalizar ¢ montar um site. Apesar das dificuldades, do pouco
tempo, a época do ano e os assuntos sendo um tanto quanto polémicos, fazer esse trabalho me
proporcionou crescimento pessoal e profissional.

Espero que quando as pessoas assistirem, possam olhar para suas proprias maes,
tentando enxergar o quanto a vida delas se encaixa nos depoimentos e o que pode ser feito
para melhorar, mudar, revolucionar a vida delas. Do ponto de vista das mulheres, o intuito ¢
abrir espago para elas falarem tudo que sentem sem julgamento, sem obstaculos,
simplesmente desabafando a maternidade de todos os dias.

O maior aprendizado profissional se deu durante as entrevistas. Pelo menos no que diz
respeito a documentario, quanto mais a vontade a pessoa esta, melhor sera sua desenvoltura.
Com toda certeza posso dizer que faria tudo de novo, e de novo, e de novo. Com novos temas,
novas pessoas, novos universos. As pessoas sao muito ricas e suas historias t€ém um valor que
muitas vezes nao ¢ engrandecido como deveria.

Tive a honra de ouvir de Michelle Occiuzzi, uma jornalista com muitos anos de
experiéncia, que pude conduzir sua entrevista com sensibilidade, capacidade e respeito.
Caracteristicas estas necessarias para que ela pudesse se abrir e explorar assuntos pessoais
sobre os quais nunca havia falado para pessoas que nao fossem da familia.

“Maternidade Compulséria” é uma busca pessoal por entendimento e compreensao
sobre o que ¢ a maternidade no dia a dia, quando nao existe facilidade, ajuda ou apoio. Nao ha
pretensdo de ditar o que € certo ou errado, mas simplesmente observar do ponto de vista das
mulheres o que elas proprias passam todos os dias em siléncio, oferecendo assim a
oportunidade ao espectador de esclarecimento e empatia.

Uma ultima consideracdo: o nome do projeto antes da apresentacdo era “Odeio a
Maternidade, Amo Meu Filho”. Os membros da banca e o orientador sugeriram trocar o nome
porque ele gerava determinada expectativa. Apesar disso, como o documentario ja havia sido
postado no YouTube, considerei mais proveitoso manter o nome antigo, ja que muitas pessoas

ja relacionavam o nome ao projeto. E possivel encontra-lo aqui https://g00.gl/OKLEy7 ou aqui

https://goo.gl/AMo6gA.


https://goo.gl/OKLEy7

Apéndice 1 — Roteiro
Direcao e roteiro: Caroline Balduci de Mello

Secundagem: 40 minutos

VIDEO

AUDIO

Cena 1: Abertura do Documentario

Bebé tomando banho na banheira, cortes com
angulos diferentes

BG Infinity, de Marco Margna

Alternando com offs retirados das entrevistas
que dao dicas do tema principal do

documentario: maternidade, feminismo e
Transi¢ao: Dissolu¢ao cruzada desconstru¢ao
Cena 2: Caso Juliana Reis Cessa BG

Thaiz Ledo em plano médio + imagens de
cobertura do post de desabafo de Juliana Reis

Transi¢ao: Fade out para preto

Thaiz explica com suas palavras o que
aconteceu com Juliana Reis, que fez um
desabafo em seu perfil no Facebook no
comego de 2016

Cena 3: Caso Juliana Reis
Comentérios que usudrios da rede social
fizeram no post de Juliana aparecem sobre

um fundo preto

Transi¢ao: Dissolugao cruzada

Viérias vozes sobrepostas narram  0s
comentarios, misturando-se e expondo a
violéncia que Juliana sofreu

Cena 4: Arrependimento da Maternidade
Michelle Occiuzzi em plano médio

Transi¢ao: Dissolucao cruzada

Michelle comenta sobre como as maes sdo
reprimidas por ndo poderem reclamar da
maternidade e a pressdo que sofrem da
sociedade

Cena 5: Arrependimento da Maternidade
Flavio Marim em plano médio

Transi¢ao: Dissolugao cruzada

Flavio fala sobre a dificuldade de ser
mae/pai, de como as pessoas julgam sem
saber e que ¢ normal se arrepender de ter
filhos

Cena 6: Arrependimento da Maternidade

Rafaela diz que € possivel se arrepender sim
mas que as maes muitas vezes ndo se abrem




Rafaela Schiavo em plano médio

Transi¢ao: Dissolu¢ao cruzada

sobre o assunto por medo da represalia, por
medo da forma como a sociedade vai reagir

Cena 7: Arrependimento da Maternidade

Otavio Barduzzi em plano médio

Transicao: Dissolugdo cruzada

Otavio fala sob o ponto de vista da
antropologia que o papel da mulher sempre
foi ser mae e a sociedade reage mal ao
arrependimento porque nao ¢ considerado
natural

Cena 8: Arrependimento da Maternidade

Joyce Cristina em plano médio

Transi¢ao: Dissolu¢ao cruzada

Joyce assume que se arrepende da
maternidade

Cena 9: Arrependimento da Maternidade

Thaiz Ledo em plano médio

Transi¢ao: Dissolugdo cruzada

Thaiz comenta o arrependimento de acordo
com o feminismo

Cena 10: Nao querer ser mae
Luciana Barros em plano médio

Transi¢ao: Dissolugao cruzada

De forma gradual e sutil, Luciana transiciona
do assunto “arrependimento” para “ndo
querer ser mae”, explorando o fato de que a
vida € mais do que estudar, crescer, trabalhar,

casar e ter filhos.

Cena 11: Nao querer ser mae
Mayra Hamdan em plano médio

Transi¢ao: Dissolucao cruzada

Mayra fala o que € ser mae para ela e diz que
ndo quer ter essa experiéncia, comenta
também sobre a pressdo que sofre da propria
ginecologista

Cena 12: N3o querer ser mae
Rafaela Schiavo em plano médio

Transi¢ao: Dissolugao cruzada

Rafaela diz o que as pessoas esperam das
mulheres e como elas sdo taxadas de egoistas
e outras caracteristicas sO porque nao querem
ser maes

Cena 13: Nao querer ser mae

Luciana Barros em plano médio

Luciana conta sobre o filho do namorado
dela, que faleceu recentemente, e como as
pessoas a abordavam no vel6rio do menino,




Transicao: Dissolugdo cruzada

dizendo que ela precisava dar um filho para
ele

Cena 14: Nao querer ser mae
Mayra Hamdan em plano médio

Transi¢ao: Dissolu¢ao cruzada

Mayra expde sua opinido a respeito de
porque a sociedade pressiona e julga
mulheres que ndo querem reproduzir

Cena 15: Nao querer ser mae
Rafaela Schiavo em plano médio

Transicao: Dissolugdo cruzada

Rafaela comenta sobre quais podem ser as
consequéncias quando uma mulher ndo quer
ser mae mas acaba cedendo a pressdo da
familia, do marido ou da sociedade

Cena 16: Nao querer ser mae
Flavio Marim em plano médio

Transi¢ao: Fade out para o preto

Flavio fala que ndo ha problema em nao
querer ser pai ou mae; constituir familia nao
¢ para qualquer um e s6 deveria fazer isso
quem realmente tem vontade

Cena 17: TRANSICAO

Tirinha da Mae Solo sobre a sobrecarga das
maes que criam seus filhos sozinhas

Transicao: Fade out para o preto

BG: Mechanical Doll, de Sergey Kovchik

Cena 18: Mae Solo
Joyce Cristina em plano médio

Transi¢do: Dissolucao Cruzada

Cessa BG

Joyce fala sobre como a maternidade ¢
romantizada

Cena 19: Mae Solo
Thaiz Ledao em plano médio

Transi¢ao: Dissolucao Cruzada

Thaiz comenta o que significa o termo “mae
solo”

Cena 20: Mae Solo

Michelle Occiuzzi em plano médio

Michelle fala sobre como ainda existe um
preconceito com as maes que ndo sao
casadas na sociedade e como elas precisam




Transicao: Dissolugdo Cruzada

“ser melhores” que as outras maes para
também serem ouvidas ou respeitadas

Cena 21: Mae Solo
Joyce Cristina em plano médio

Transi¢ao: Dissolu¢ao Cruzada

Joyce lista as dificuldades em criar uma
crianca sem ajuda e tendo todas as
responsabilidades da criagdo pesando sobre
seus ombros

Cena 22: Mae Solo
Polyana Pinheiro em plano médio

Transicao: Fade out para o preto

Polyana fala sobre como ¢ importante as
pessoas acolherem as maes sem julgarem a
situagdo pela qual elas estdo passando,
independentemente se estdo sozinhas ou nao

Cena 23: TRANSICAO

Tirinha da Mae Solo sobre a participacao do
pai da crianga

Transicao: Fade out para o preto

BG: Mechanical Doll, de Sergey Kovchik

Cena 24: Participagao dos pais e abandono
Flavio Marim em plano médio + imagens de
cobertura dele brincando com o seu filho
Pedro

Transi¢ao: Dissolugao cruzada

Cessa BG

Flavio fala sobre como a mulher tem a
“obrigacao” de cuidar dos filhos e os homens
nao, aos olhos da sociedade

Cena 25: Participacao dos pais € abandono
Joyce Cristina em plano médio

Transi¢ao: Dissolucao cruzada

Joyce fala sobre como o pai de sua filha
demonstrou que ndo seria um bom pai e
marido e mal comparece com a pensao

Cena 26: Participacao dos pais e abandono
Flavio Marim em plano médio

Transi¢ao: Dissolugao cruzada

Flavio “conversa” sobre a situagdo que Joyce
e muitas outras maes solo enfrentam
diariamente e aproveita para falar sob o
ponto de vista dos pais que sdo muito
julgados no trabalho ou pelos amigos quando
querem participar mais da criacao dos filhos




Cena 27: Participagao dos pais e abandono
Otavio Barduzzi em plano médio

Transi¢ao: Dissolucao cruzada

Otavio revela quais sao os papéis do homem
e da mulher na sociedade de acordo com a
antropologia, visto que “parece que o pai nao
tem tanta responsabilidade quanto a mae”

Cena 28: Participacdo dos pais e abandono
Luciana Barros em plano médio

Transicao: Dissolugdo cruzada

Luciana expdes sua opinido a respeito da
participag@o dos pais na criacdo dos filhos

Cena 29: Participacao dos pais e abandono
Thaiz Ledao em plano médio

Transi¢ao: Dissolu¢ao cruzada

Fala sob o ponto de vista do feminismo sobre
a participagdo dos pais na criacdo de seus
filhos

Cena 30: Participacao dos pais e abandono
Otavio Barduzzi em plano médio + imagens
de cobertura sobre os brinquedos de menina,

brinquedos de menino

Transi¢ao: Fade out para o preto

Otavio defende que os homens precisam ser
chamados a sua obrigagdo enquanto pais e
dividir as tarefas por igual com as mulheres,
visto que elas também trabalham. Além
disso, comenta sobre a separag¢do dos géneros
desde a primeira infancia

Cena 31: Participagdo dos pais e abandono

Flavio Marim em plano médio + imagens de
cobertura sobre a historia do Pedro; fotos
dele no Facebook e a participagdo no
programa Encontro com Fatima Bernardes

Transi¢ao: Dissolucao cruzada

Flavio explica sobre o blog Turno do Dia e
sua historia como pai participativo na criacao
do Pedro

Cena 32: Participagdo dos pais e abandono
Thaiz Ledo em plano médio

Transi¢ao: Dissolugao cruzada

Thaiz fala sobre como deveria ser a
paternidade para que as maes ndo ficassem
sobrecarregadas como elas estao hoje

Cena 33: Maternidade Compulsoria

Joyce Cristina em plano médio

Joyce comenta a diferenca entre amar sua
filha e o sentimento que tem pela
maternidade, que sdo duas coisas




Transicao: Dissolugdo cruzada

completamente diferentes

Cena 34: Maternidade Compulsoria
Thaiz Ledo em plano médio + imagens de
cobertura da mae e bebé da abertura em

outros momentos do banho

Transi¢ao: Dissolu¢ao cruzada

Thaiz explica quais sdo as diferengas entre o
amor pelos filhos e a maternidade em si

Cena 35: A importancia do apoio as mulheres
na maternidade

Polyana Pinheiro em plano médio

Transi¢ao: Fade out para o preto

Polyana fala sobre como ¢ necessario a mae
ndo se esquecer que ¢ uma mulher com
necessidades, desejos e aspiragdes

Cena 36: TRANSICAO
Tirinha da Mae Solo sobre a necessidade de
politicas de inclusdo para maes e criangas

pequenas

Transi¢ao: Fade out para o preto

BG: Mechanical Doll, de Sergey Kovchik

Cena 37: A importancia do apoio as mulheres
na maternidade

Rafaela Schiavo em plano médio

Transi¢ao: Dissolugao cruzada

Cessa BG

Rafaela revela que ¢ muito importante poder
falar mal da maternidade principalmente para
a saude psicologica das mulheres

Cena 38: A importancia do apoio as mulheres
na maternidade

Polyana Pinheiro em plano médio + imagens
da fachada da sede do Maes Amigas e dos

eventos que a organizagao promove

Transi¢ao: Dissolugao cruzada

Polyana explica como surgiu o Maes Amigas,
bem como quais sdo os principais eventos €
como eles ajudam as maes a obterem uma
rede de apoio

Cena 39: A importancia do apoio as mulheres
na maternidade

Joyce Cristina em plano médio

Joyce fala sobre a importancia que ela vé em
poder desabafar com as amigas em grupos do
Facebook sobre a maternidade que vive, livre




Transi¢ao: Fade out para o preto

de julgamentos ou opressoes

Cena 40: Feminismo
Luciana Barros em plano médio

Transicao: Dissolugdo cruzada

Luciana da exemplos de como ja passou por
situacdes complicadas no trabalho sendo uma
mulher

Cena 41: Feminismo
Joyce Cristina em plano médio

Transi¢ao: Dissolu¢ao cruzada

Joyce também da exemplos de como ja
passou por situagdes complicadas, mas nas
horas de lazer, sendo mulher

Cena 42: Feminismo
Mayra Hamdan em plano médio

Transicao: Dissolugdo cruzada

Mayra explica que o feminismo pode ajudar
as mulheres que ndo querem ser maes a
mostrar para a sociedade que isso nao ¢
obrigacgdo delas

Cena 43: Feminismo
Luciana Barros em plano médio

Transi¢ao: Dissolugao cruzada

Luciana fala sobre como o feminismo pode
ajudar as mulheres que ndo querem ser maes
a mostrar para a sociedade que isso ndo €
obrigacao delas

Cena 44: Feminismo
Thaiz Ledo em plano médio + imagens da
Agéncia Brasil de manifestacdes feministas

no Brasil

Transi¢ao: Fade out para o preto

Thaiz expde o que ¢ feminismo e como ele
pode ajudar as mulheres num contexto geral

Cena 45: Aborto
Joyce Cristina em plano médio

Transi¢ao: Dissolugao cruzada

Joyce fala sobre a reacdo das pessoas com
sua gravidez; muita gente a incentivou a
fazer um aborto

Cena 46: Aborto

Rafaela Schiavo em plano médio

Rafaela da sua opinido sobre o aborto




Transicao: Dissolugdo cruzada

Cena 47: Aborto
Luciana Barros em plano médio

Transi¢ao: Dissolu¢ao cruzada

Luciana Barros da sua opinido sobre o aborto

Cena 48: Aborto
Otavio Barduzzi em plano médio

Transicao: Dissolugdo cruzada

Otavio Barduzzi da sua opinido sobre o
aborto

Cena 49: Aborto
Mayra Hamdan em plano médio

Transi¢ao: Dissolu¢ao cruzada

Mayra Hamdan d4 sua opinido sobre o aborto

Cena 50: Aborto
Michelle Occiuzzi em plano médio

Transi¢ao: Dissolucao cruzada

Michelle Occiuzzi d4a sua opinido sobre o
aborto

Cena 51: Fechamento
Thaiz Ledo em plano médio

Transicao: Fade out para o preto

Thaiz comenta sobre como o mundo esta
ainda muito incoerente € como as coisas
precisam melhorar para que a criacdo dos
filhos seja melhor

Cena 52: Fechamento

Imagens de cobertura da sede do maes
amigas, do Pedro brincando com o Flavio

Transi¢ao: Dissolugao cruzada

BG: Emotional Ukulele, de Seastock

Offs dos entrevistados falando sobre o que
esperam para a vida dos filhos e para o
mundo

Cena 53: Fechamento

Joyce Cristina mostrando o caderno no qual

Continua BG

Joyce explica a histéria da Kauany




escreve a historia de sua filha Kauany

Transi¢ao: Dissolu¢ao cruzada

Cena 53: Fechamento
Imagens de cobertura da Luciana brincando
com seu sobrinho Miguel e da Michelle

abragando seu filho Hector

Transicao: Dissolugdo cruzada

Continua BG

Offs dos entrevistados comentando o que
esperam para os filhos e para o mundo

Cena 54: Fechamento
Flavio e Pedro em plano médio interagindo

Transi¢ao: Dissolu¢ao cruzada

Continua BG

Flavio e Pedro conversando

Cena 54: Fechamento

Michelle Occiuzzi em plano médio +
Michelle com seu filho Hector interagindo

Transicao: Fade out para o preto

Continua BG

Michelle deixa uma mensagem e depois
Hector fala o que mais gosta em sua mae

Cena 55: Fechamento
Dedicatoria

Transi¢ao: Fade out para o preto

Sobre BG

SOBEM OS CREDITOS
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